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Паспорт программы 
 

Направленность образовательной 

деятельности 

Естественнонаучная 

Уровень освоения содержания предметной 

деятельности 

Базовая 

Уровень организации педагогической 

деятельности 

Учебно-исследовательская 

Форма организации детских 

формирований 

Групповая 

Возраст обучения детей Среднее (полное) общее образование 

Срок реализации программы 1 год 

Масштаб реализации Учрежденческая 

По контингенту обучающихся Общая 

По степени творческого подхода Репродуктивно-творческая 

Степень реализации программы Реализована полностью 

Нормативный часовой объем за год 4 часа в неделю, 144 часа в год 

Количество детей в группе Не менее 10 чел. 
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Краткая аннотация 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Удивительное 

рядом» предназначена для обучающихся 12 – 18 лет, проявляющих интерес к физике. В 

результате обучения дети научатся работать с научной литературой, применять знания на 

практике, оформлять правильно доклады, рефераты, находить решения нестандартных задач по 

отельным разделам физики, подготавливать и проводить конференцию, участвовать в 

конференциях, олимпиадах, готовить и читать доклад, обсуждать рефераты, изготовлять 

физические приборы. 

 

1. Пояснительная записка 

Программа разработана согласно требованиям следующих нормативных документов: 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 2.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от27.07.2022 № 629); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р); 

- Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Центр детского творчества «Мастер плюс» городского округа Самара и другие локальные 

нормативные акты учреждения; 

В современном обществе все больший интерес среди обучающихся привлекают 

технические науки, в их числе и физика. Но физика, как и любой другой предмет, подвластна не 

всем. Она для наиболее талантливых, пытливых, увлеченных ребят. 

По образовательной общеразвивающей программе «Удивительное рядом» занимаются 

ребята, желающие совершенствовать свои знания в вопросах научно-технического направления, 

приобретать умения и навыки научно-исследовательской и опытнической работы. 

История физики с древнейших времен – неотделимая часть изложения. В живой форме 

она вплетается во все основные рассуждения. Так, обсуждая законы механики, педагог делает 

обучающихся современными Галилея и Ньютона, и они вместе с ним пытаются разгадать 

глубокие причины, связывающие воедино широкий класс простых явлений, относящихся к 

движению тел. 

Актуальность и новизна общеразвивающей программы «Удивительное рядом» 

заключена в том, что содержание учебного материала представлено модулями, позволяющими 

увеличить ее гибкость и вариативность. Модульность, как и разноуровневость, позволяет более 

вариативно организовать образовательный процесс, оперативно подстраиваясь под интересы и 

способности обучающихся. Модульная образовательная программа «Удивительное рядом» дает 

обучающемуся возможность выбора модулей, нелинейной последовательности их изучения. 

Занимаясь по программе «Удивительное рядом», ребята невольно чувствуют себя 

участниками процесса отыскания и формирования фундаментальных законов природы. В 

обычных учебниках законы физики демонстрируются в качестве готовых, хорошо 

отшлифованных и аккуратно пригнанных друг к другу элементов общей архитектурной 

композиции величественного здания науки. В программе те же самые законы возникают как 

результат обобщения множества отдельных наблюдений и опытов, в которых педагог 

приглашает ребят принять непосредственное участие и поразмыслить. 
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Программа «Удивительное рядом» разработана для тех, кто хотел бы знать эту науку и 

понимать ее. Ее цель иная – заставлять детей думать, раскрыть внутренний механизм развития 

науки, объяснить путем разбора конкретных проблем, как отдельные наблюдения и 

эксперименты завершаются установлением общих закономерностей, показать роль 

индуктивного и дедуктивного методов на разных стадиях исследования, продемонстрировать 

прочность того основания, на котором базируется здание современной физики. 

Необходимое требование – критическое отношение к материалу, ясное мышление и 

способность логически рассуждать. Задачи, имеющие первостепенное значение, не сводятся к 

подстановке определенных величин в формулы, для их решения необходимо рассуждать и 

критически мыслить. Так что и текст задачи требуют от обучающихся активной проработки. 

Содержание образовательной общеразвивающей программы «Удивительное рядом» 

тесно связано с основным курсом физики. Но при этом усиливается практическая и 

политехническая направленность изучения физики. 

Работа по программе не ограничивается только расширением собственных познаний 

подростков. Она во многом сориентирована на творческую разработку авторских 

познавательных игр и их проведение. Самостоятельное проведение интеллектуальных игр со 

своими сверстниками дает обучающимся богатейший опыт общения и взаимопонимания, 

прививает и развивает лидерские качества и организаторские навыки. Безусловно, все 

перечисленные характеристики во многом помогут в формировании личности подростков. 

Большое внимание уделяется в программе обеспечению наглядности обучения, 

описанию разнообразных наглядных пособий. 

Особенности структуры этих пособий позволяют их по-разному интерпретировать, 

варьировать возможности их использования на различных этапах обучения. 

Программа направлена на: 

 обучение детей самоорганизации режима дня и образовательной деятельности, 

воспитание у них внимания, аккуратности, трудолюбия и настойчивости в достижении цели 

 обучение детей коллективной образовательной деятельности и общению путем 

проведения общих дел, массовых игр, праздников, способствующих социализации подростков 

 выявление задатков индивидуальной одаренности, способности подростков, 

включение их в дополнительную работу, отвечающую их интеллектуальным способностям 

 формирование навыков учебной деятельности 

 поощрение успешной творческой образовательной деятельности членов 

объединения. 

Учреждения дополнительного образования входят в число образовательных организаций, 

через деятельность которых реализуется концепция развития Самарской области до 2030г. по 

приоритетным отраслевым кластерам, среди которых производство автомобилей и 

автокомпонентов, авиакосмическое машиностроение, водное сообщение. 

Исходя из этого определяются цели и задачи общеобразовательных, общеразвивающих 

программ различных направлений Центра. 

Цели программы: 

 создание условий для вовлечения обучающих в научно-исследовательскую 

деятельность, связанную с наблюдением, описанием через моделирование и конструирование 

различных явлений с различными областями знаний в астрофизике и метаматериалах. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 сформировать навыки исследовательской работы; 
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 развить познавательные интересы, интеллектуальных и творческих способностей 

обучающихся в процессе самостоятельного приобретения знаний и умений по физике с 

использованием различных источников информации; 

 приобрести опыт поиска информации по заданной теме; 

 составить реферат и доклад по заданной теме; 

 провести исследования, имеющие практическое значение 

Воспитательные: 

 воспитать навыки сотрудничества в процессе совместной работы, уважительного 

отношения к работам одноклассников, развить способности давать морально-этическую оценку 

фактам и событиям; 

 воспитать трудолюбие и усидчивости; 

 воспитать активное научное отношение к действительности 

Развивающие: 

 сформировать у обучающихся научных знаний и умений, необходимых для 

понимания явлений и процессов, происходящих в природе и современной жизни; 

 сформировать знания о материальном мире и методах научного познания природы 

на основе знакомства с историей открытий; 

 сформировать научное мировоззрение 

Реализация программы направлена на: 

 Освоение содержания образовательной программы обучающимися – программа 

направлена на значительное качественное изменение их знаний, умений, навыков. 

 Устойчивость интереса обучающихся – для поддержки и повышения устойчивого 

интереса обучающихся к выбранному направлению деятельности, стимулирования их 

творческой активности. 

 Творческие достижения обучающихся – программа реализуется в целях 

достижения ими высоких результатов в мероприятиях различного уровня (учрежденческого, 

районного, городского, областного).  

Обучающиеся должны: 

 работать с научной литературой; 

 применять знания на практике; 

 оформлять правильно доклады, рефераты; 

 находить решения нестандартных задач по отельным разделам физики 

 подготовить и провести конференцию в школе; 

 участвовать в районной конференции; 

 участвовать в школьной и районной олимпиадах; 

 подготовить и прочитать доклад, обсудить реферат; 

 изготовлять физические приборы 

Занятия проводятся с 1 сентября по 31 мая включительно. Программа рассчитана на 1 год 

обучения для детей от 12 до 18 лет. Учебный процесс предусматривает формирование 

разновозрастных групп. 

При организации занятий, педагог использует элементы дифференцированного подхода. 

После проведения собеседования с обучающимися, опираясь на свой педагогический опыт, 

педагог может выделить менее или более способных детей. Все дети на занятии работают 

вместе. По ходу занятия они могут получать разные по сложности задания. 

Педагог использует следующие виды дифференциации:  

- дифференциация заданий по объему материала; 
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- дифференциация по самостоятельности; 

- дифференциация по поведенческой реакции; 

Дифференцированный подход в обучении позволяет добиться повышения качества 

знаний обучающихся, уровня их умений и навыков, исключается уравниловка 

Мероприятия по набору детей в группу начинаются в конце августа, чтобы в День 

знаний (1 сентября) в парке, на школьной площадке уже можно было показать наглядно работы 

учащихся объединения с привлечением наиболее активных обучающихся.  

Определенную помощь оказывает семейный праздник «День открытых дверей», когда 

проводятся демонстрационные игры с привлечением нынешних и будущих обучающихся ЦДТ.  

Большая часть занятий проводится в учебном кабинете, но часть календарно - 

тематического плана отводится на внеучебную и воспитательную работу. 

Воспитательный компонент является важной составляющей частью образовательного 

процесса, в который заложены базовые ценности, способствующие всестороннему развитию 

личности обучающихся и их успешной социализации в современных условиях.  Основные 

направления воспитательной работы с обучающимися включают в себя следующие компоненты 

воспитания: гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, трудовое, 

физическое, экологическое и познавательное. 

При планировании воспитательных мероприятий необходимо предусматривать, как 

отмечать индивидуальные заслуги ребенка  и  коллективные достижения группы, учитывать 

помощь старших детей младшим, что развивает навыки заботы о других и лидерские качества. 

Интересные для личностного развития ребенка совместные мероприятия позволяют 

вовлекать в них детей с разными потребностями,  дают им   возможность для самореализации, 

устанавливают и укрепляют доверительные отношения. 

В дни школьных каникул работа в объединении проводится по обычному расписанию и 

включает в себя экскурсии, посещение музеев, знакомство с историей старой Самары, пешие 

экскурсии по городу, посещение выставок. 

Кроме работы с детьми, педагог, реализующий данную программу, уделяет особое 

внимание работе с родителями (законными представителями), чья помощь очень ценна. Педагог 

изучает воспитательные возможности семьи, социального окружения обучающегося для 

дальнейшего построения взаимодействия и сотрудничества, изучает психологическую 

комфортность условий образовательного процесса для оптимального достижения 

образовательных результатов. Родители (законные представители) могут принимать участие и 

помогать в организации совместных мероприятий, посещений выставок и концертов. Задача 

педагога – пробудить в родителях (законных представителях) интерес к любимому делу своего 

ребенка и постоянно его укреплять. 

Работа педагога с родителями  (законными представителями) осуществляется, в 

основном, в форме родительских собраний и индивидуальных собеседований. В рамках 

собеседований педагог и родители (законные представители)  проводят совместный  анализ 

физического и нравственного состояния учащегося. По итогам собеседования принимается 

совместное решение о том, что будет делать педагог, а что будут делать родители (законные 

представители) для того, чтобы их ребенок мог успешно развиваться и добиваться более 

высоких результатов. Помимо этого, родители (законные представители)  могут принимать 

участие и помогать в организации совместных мероприятий, посещений выставок и концертов. 

Задача педагога – пробудить в родителях (законных представителях)  интерес к любимому делу 

своего ребенка и постоянно его укреплять.  
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При реализации данной программы предполагается дистанционное обучение. Это способ 

организации процесса обучения на расстоянии, отражающий все присущие учебному процессу 

компоненты – цели, содержание, средства обучения, методы, организационные формы.  

Организация дистанционного обучения осуществляется через образовательную 

платформу Сферум, которая является закрытым безопасным пространством для учебы и 

общения педагогов, обучающихся и их родителей  (законных представителей) 

Дистанционное обучение может использоваться при длительной болезни обучающего, 

совпадении занятий в школе и Центре, дальнем проживании. 

Основные положительные моменты дистанционного обучения: 

 расширение общего охвата детей; 

 осуществление обучения в индивидуальном темпе; 

 доступность и независимость от географического и временного положения 

обучающихся и Центра; 

 комфортные условия для творческого самовыражения обучаемых. 

В целях создания дополнительных условий для эффективного развития обучающихся в 

общеразвивающей программе присутствуют элементы наставничества, которые предполагают 

регулярное взаимодействие педагога и ребенка в процессе обучения, воспитания и личностного 

развития. Ведь именно в младшем и подростковом возрасте у детей велика потребность 

взаимоотношения со взрослыми. Для результативной работы по данной программе, 

используются технологии и методики работы, которые позволяют раскрывать личностные 

внутренние и скрытые ресурсы через ситуации успеха. Необходимо постоянно помогать 

ребятам в познании себя, самопонимании, развитии способности ставить перед собой цели и 

задачи и добиваться успеха. А главное управлять собой, своими желаниями и поведением в 

социуме. 

Независимо от того, какой вид наставничества выбран, оно должно быть в форме 

содружества и сотворчества старших (наставников) и младших (подопечных). Наставничество 

служит для накопления и передачи опыта, приучает к уважению старших, способствует 

созданию условий для преемственности поколений. 

Содержательная оценка обучающихся по программе должно включать в себя 4 

компонента: 

 доброжелательное отношение к обучающемуся как личности; 

 положительное отношение к усилиям ребенка, направленным на решение задачи 

(даже если эти усилия не дали положительного результата); 

 конкретный анализ трудностей, вставших перед детьми, и допущенных им 

ошибок; 

 конкретные указания на то, как можно улучшить достигнутый результат. 

Оценка должна включать в себя все эти компоненты, даже если результат работы 

обучающегося отрицательный. 

При реализации программы применяются следующие формы и методы организации 

учебных занятий: 

 Беседы, лекционные занятия, сообщения нацелены на создание условий для 

развития способности слушать и слышать, видеть и замечать, концентрироваться, наблюдать и 

воспринимать; 

 Контрольные работы – помогают развивать способности излагать свою точку 

зрения, доказывать, логически мыслить; 



9 

 Устная индивидуальная проверка, различные конкурсы – помогают доводить 

образовательную деятельность до результата, фиксировать успех, демонстрировать достижения 

обучающихся, учат их достойно воспринимать достижение других людей и т.д.; 

 Организация игровых ситуаций, состояний с активным движением – помогают 

приобретать привычки здорового образа жизни. Опыт взаимодействия, принимать решения, 

брать на себя ответственность. 

Учет психологических особенностей ребят и их дальнейшее развитие являются 

важнейшим условием успешности изучения и обучения английскому языку. 

Критерии оценки достижения планируемых результатов 

Оценка достижения планируемых результатов освоения программы осуществляется по 

трем уровням: высокий (от 80 до 100% освоения программного материала), средний (от 51 до 

79% освоения программного материала), низкий (менее 50% освоения программного 

материала).  

 

Уровни освоения Результат 

Высокий уровень 

освоения программы  

Обучающиеся демонстрируют высокую 

заинтересованность в учебной, познавательной и творческой 

деятельности, составляющей содержание программы. На 

итоговом тестировании показывают отличное знание 

теоретического материала, практическое применение знаний 

воплощается в качественный продукт...  

Средний уровень 

освоения программы  

Обучающиеся демонстрируют достаточную 

заинтересованность в учебной, познавательной и творческой 

деятельности, составляющей содержание программы. На 

итоговом тестировании показывают хорошее знание 

теоретического материала, практическое применение знаний 

воплощается в продукт, требующий незначительной 

доработки.  

Низкий уровень 

освоения 

программы  

Обучающиеся демонстрируют низкий уровень 

заинтересованности в учебной, познавательной и творческой 

деятельности, составляющей содержание программы. На 

итоговом тестировании показывают недостаточное знание 

теоретического материала, практическая работа не 

соответствует требованиям.  

  

Формы подведения итогов  

Для подведения итогов в программе используются продуктивные формы: олимпиады, 

конкурсы; документальные формы подведения итогов реализации программы отражают 

достижения каждого обучающегося, к ним относятся: дневники достижений обучающихся, 

портфолио обучающихся и т.д. 

 

2. Учебный план 

Форма организации образовательного процесса первого года обучения является 

модульной. Содержание учебного материала состоит из 3 модулей: «Измерение физических 

величин. Первоначальные сведения о строении вещества. Движение. Сила. Давление», 

«Световые, тепловые, электрические и магнитные явления», «Работа и мощность. Энергия». 

Каждый из модулей имеет свою специфику и направлен на решение своих собственных целей и 

задач. Обучение рассчитано на полную реализацию в течение одного года. Модуль разработан с 
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учетом личностно – ориентированного подхода и составлен так, чтобы каждый ребенок имел 

возможность свободно выбрать конкретный объект работы, наиболее интересный и 

приемлемый для него. 

 

№ 

п/п 
Наименование модуля 

Количество часов 

теория практика всего 

1.  Измерение физических величин. Первоначальные 

сведения о строении вещества. Движение. Сила. 

Давление. 

2 62 64 

2.  Световые, тепловые, электрические и магнитные 

явления. 
2 62 64 

3.  Работа и мощность. Энергия. 2 14 16 

Итого: 6 138 144 

 

 

 3. Содержание программы   

1.Модуль «Измерение физических величин. Первоначальные сведения о строении 

вещества. Движение. Сила. Давление.» 

Цель модуля: 

Формирование системы знаний и умений в области первичных знаний по физике 

Задачи модуля: 

 познакомить детей: с единицами измерения в СИ, переводом в систему СИ, 

строением вещества, броуновским движением, диффузией. 

 привить навыки исследовательской работы; 

 научить проводить исследования, имеющие практическое значение; 

 развить познавательный интерес, интеллектуальные и творческие способности в 

процессе самостоятельного использования различных источников информации 

Форма контроля: 

 подготовленный проект по заданной теме 

Учебно-тематический план модуля «Измерение физических величин. Первоначальные 

сведения о строении вещества» 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие. Техника безопасности в 

кабинете физике. 

2 2 0 

2. Вершок, локоть и другие единицы.  2 - 2 

3. Рычажные весы 2 - 2 

4. Практическая работа: «Измерение длины спички, 

указательного пальца» 

2 - 2 

5. Десятичная метрическая система мер.  2 - 2 

6. Вычисление в различных системах мер. 2 - 2 

7. Вычисление в различных системах мер. 2 - 2 

8. Практическая работа «Измерение площади дна 

чайного стакана, измерение объема 50 горошин» 

2 - 2 

9. Практическая работа «Определение цены деления 

прибора» 

2 - 2 

10. Представления древних ученых о природе 

вещества. М.В. Ломоносов 

2 - 2 

11. Представления древних ученых о природе 

вещества. М.В. Ломоносов 

2 - 2 

12. Практическая работа: «Уменьшение объема при 2 - 2 
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смешивании воды и спирта» 

13. Практическая работа: «Расширение твердых тел и 

жидкостей при нагревании» 

2 - 2 

14. История открытия броуновского движения.  2 - 2 

15. Изучение и объяснение броуновского движения. 2 - 2 

16. Исследовательская работа: «Модель 

хаотического движения молекул и броуновского 

движения» 

2 - 2 

17. Диффузия.  2 - 2 

18. Как измерить молекулу? 2 - 2 

19. Практическая работа: «Диффузия газов и 

жидкостей» 

2 - 2 

20. Практическая работа: «Сцепление свинцовых 

цилиндров» 

2 - 2 

21. Проектная деятельность. Правила работы над 

проектом. Определение темы, выбор рабочей 

группы. 

2 - 2 

22. Проектная деятельность. Постановка целей и 

задач проекта. 

2 - 2 

23. Проектная деятельность. Анализ проблемы 

проекта, определение источников информации. 

Распределение ролей в команде при подготовке 

проекта 

2 - 2 

24. Проектная деятельность. Сбор и уточнение 

информации, обсуждение альтернатив, выбор 

оптимального варианта 

2 - 2 

25. Проектная деятельность. Сбор и уточнение 

информации, обсуждение альтернатив, выбор 

оптимального варианта 

2 - 2 

26. Проектная деятельность. Сбор и уточнение 

информации, обсуждение альтернатив, выбор 

оптимального варианта 

2 - 2 

27. Проектная деятельность. Выполнение проекта 2 - 2 

28. Проектная деятельность. Выполнение проекта 2 - 2 

29. Проектная деятельность. Выполнение проекта 2 - 2 

30. Проектная деятельность. Выполнение проекта 2 - 2 

31. Проектная деятельность. Защита проекта 2 - 2 

32. Заключительное занятие по данному модулю 2 - 2 

Итого: 64 2 62 

 

Содержание программы первого модуля. 

Тема занятия №1. Вводное занятие. Техника безопасности в кабинете физике. 

Теория: Знакомство обучающихся с программой модуля. Правила обучающихся в 

образовательном учреждении. Изучение инструкций по технике безопасности и пожарной 

безопасности. 

Тема занятия №2. Вершок, локоть и другие единицы. 

Практика: исследовать возникновение старинных единиц измерения и установить их связь с 

современными единицами. 

Тема занятия №3. Рычажные весы. 

Практика: весы с разновесами, тела разной массы.  

Тема занятия №4. Практическая работа: «Измерение длины спички, указательного 

пальца» 
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Практика: спичка, линейка, карандаш, лист бумаги.  

Тема занятия №5. Десятичная метрическая система мер.  

Практика: ознакомиться с основными единицами измерения в десятичной метрической 

системе. Научиться использовать мерные инструменты, калиброванные в метрической системе.  

Тема занятия №6–7. Вычисление в различных системах мер. 

Практика: выполнить измерения различных физических величин с помощью мерных 

инструментов и произвести пересчет между единицами измерения. 

Тема занятия №8. Практическая работа «Измерение площади дна чайного стакана, 

измерение объема 50 горошин» 

Практика: освоить методы измерения площади и объема с использованием различных 

инструментов. 

Тема занятия №9. Практическая работа «Определение цены деления прибора» 

Практика: научиться определять цену деления различных измерительных приборов. 

Тема занятия №10. Представления древних ученых о природе вещества. М.В. Ломоносов 

Практика: изучить эволюцию представлений о природе вещества от древности до Ломоносова, 

выделить основные идеи и вклад Ломоносова в развитие атомно-молекулярной теории с 

помощью проектной деятельности. 

Тема занятия №11. Практическая работа: «Уменьшение объема при смешивании воды и 

спирта» 

Практика: экспериментально установить факт уменьшения объема при смешивании воды и 

спирта и объяснить данное явление. 

Тема занятия №12. Практическая работа: «Расширение твердых тел и жидкостей при 

нагревании» 

Практика: экспериментально исследовать расширение твердых тел и жидкостей при 

нагревании, оценить влияние температуры на их объем. 

Тема занятия №13. История открытия броуновского движения.   

Практика: изучить историю открытия этого явления с помощью проектной деятельности.  

Тема занятия №14. Изучение и объяснение броуновского движения. 

Практика: выяснить влияние разных факторов на характер броуновского движения с помощью 

проектной деятельности.  Провести эксперимент по наблюдению броуновского движения. 

Занятие №15. Исследовательская работа: «Модель хаотического движения молекул и 

броуновского движения» 

Практика: Экспериментальные наблюдения: движение пыльцевых зерен в жидкости под 

микроскопом. 

Тема занятия №16. Диффузия. 

Практика: познакомиться с процессом диффузии, изучить ее экспериментальные проявления и 

научиться оценивать параметры диффузии на практике. 

Тема занятия №17. Как измерить молекулу? 

Практика: познакомиться со способом измерения размеров малых тел и вычислить размер 

молекул по фотографии. 

Тема занятия №18. Практическая работа: «Диффузия газов и жидкостей» 

Практика: изучить диффузию в жидкости, пронаблюдать растворение кусочков перманганата 

калия (или капелек йода) в воде при неизменной температуре, изучить изменения диффузии газа 

в воздухе в зависимости от изменения температуры в помещении. 

Тема занятия №19. Гроза старинных крепостей (катапульта) 

Практика: изучить принципы работы и физические законы, лежащие в основе работы 

средневековой катапульты, провести моделирование и исследование зависимости дальности 

полѐта от длины рычага и характеристик резинки. Соревнования на лучшую катапульту. 

Тема занятия №20. Исследовательская работа: «Относительность покоя и движения, 

прямолинейное и криволинейное движение» 

Практика: понять и проиллюстрировать основные понятия относительности движения, 

различия между покоем и движением, а также особенности прямолинейного и криволинейного 

движения. 
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Тема занятия №21. Равномерное и равноускоренное движение.   

Практика: исследовать закономерности равноускоренного движения без начальной скорости и 

рассмотреть, как можно определить ускорение тела при его движении по наклонному жѐлобу. 

Тема занятия е №22. Сила. 

Практика: Изучение зависимости растяжения (деформации) пружины от приложенной силы. 

Тема занятия №23. Практическая работа: «Зависимость силы трения от состояния и рода 

трущихся поверхностей, способы уменьшения и увеличения силы трения». 

Практика: изучить, как влияет состояние и материал поверхностей на силу трения, а также 

определить методы еѐ уменьшения и увеличения. 

Тема занятия №24. Сколько весит тело, когда оно падает? К.Э. Циолковский. 

Практика: изучить, как меняется ощущаемый вес тела во время свободного падения и понять, 

что в этот момент сила тяжести не исчезает, а тело оказывается в состоянии свободного 

падения. 

Тема занятия №25. Невесомость. 

Практика: Опыт с «невесомой водой». 

Тема занятия №26. Практическая работа: «Определение силы тяжести, веса тела при 

движении вверх и вниз» 

Практика: изучить изменение ощущаемого веса тела при движении вверх и вниз, определить 

силу тяжести и влияние ускорения на вес. 

Тема занятия №27. Закон Паскаля. 

Практика: экспериментально изучить закон Паскаля и исследовать изменения давления 

жидкости с изменением высоты столба жидкости. 

Тема занятия №28. Сообщающиеся сосуды. 

Практика: Исследование расположения поверхностей одинаковых и разных жидкостей в 

сообщающихся сосудах любой формы. Определение плотности неизвестной жидкости. 

Тема занятия №29. Практическая работа: «Зависимость давления от глубины погружения 

в жидкость» 

Практика: экспериментально проверить утверждение о том, что давление, которое жидкость 

оказывает на погружѐнное в неѐ тело, зависит прямо пропорционально от глубины погружения. 

Тема занятия №30. Исследовательская работа: «Действие атмосферного давления на 

живые организмы» 

Практика: определить зависимость между изменениями атмосферного давления и реакцией 

живых организмов, чтобы понять их роль в экосистеме и влияние сезонных изменений на их 

жизнедеятельность. 

Тема занятия №31. Архимедова сила и киты. 

Практика: рассчитать архимедову силу, действующую на кита, и сравнить еѐ с силой тяжести. 

Тема занятия №32. Заключительное занятие по данному модулю. 

Практика: подвести итоги проделанной работы и обобщить полученные знания, умения и 

навыки. 

Результат обучения по данному модулю 

Обучающиеся: 

 приобрели навыки научно – исследовательской работы; 

 получили дополнительную информацию по измерению длины, площади, 

определению объема тела, изменению объема тела при определенных условиях; 

 научились правильно готовить и оформлять проект. 

2.Модуль «Световые, тепловые, электрические и магнитные явления» 

Цель модуля: 

Создание условий для формирования образного и логического мышления обучающихся 

путем решения экспериментальных физических задач 

Задачи модуля: 

 изучить основные правила решения экспериментальных физических задач; 

 сформировать знания о материальном мире и методах научного познания 

природы на основе знакомства с историей открытий; 
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 дать дополнительную информацию о световых, тепловых, электрических и 

магнитных явлениях. 

Форма контроля: 

 подготовленный проект по заданной теме 

Учебно-тематический план модуля «Световые, тепловые, электрические и 

магнитные явления» 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие. Техника безопасности в 

кабинете физике. 

2 2 0 

2. Откуда на Земле взялась вода и какой в ней толк?  2 - 2 

3. Три состояния воды. Удивительные свойства 

воды. 

2 - 2 

4. Обладает ли вода электрическими и магнитными 

свойствами? 

2 - 2 

5. Информационная память воды. Экономим воду. 2 - 2 

6. Способы теплопередачи.  2 - 2 

7. Исследовательская работа: «Змея и бабочка» 2 - 2 

8. Практическая работа: «Определение количества 

энергии при нагревании, охлаждении». 

2 - 2 

9. Уравнение теплового баланса. 2 - 2 

10. Безопасное применение электричества в быту и 

на производстве 

2 - 2 

11. Приборы постоянного и переменного тока. 

Правила включения в цепь. 

2 - 2 

12. Простейшие электрические цепи. 2 - 2 

13. Простейшие электрические цепи. 2 - 2 

14. Практическая работа: «Необычная цепь» 2 - 2 

15. Магниты и их взаимодействие. 2 - 2 

16. Магниты и их взаимодействие. 2 - 2 

17. Практическая работа: «Волчок». 2 - 2 

18. Магнитные танцы 2 - 2 

19. Практическая работа: «Фокусы с магнитами» 2 - 2 

20. Проектная деятельность. Правила работы над 

проектом. Определение темы, выбор рабочей 

группы. 

2 - 2 

21. Проектная деятельность. Постановка целей и 

задач проекта. 

2 - 2 

22. Проектная деятельность. Анализ проблемы 

проекта, определение источников информации. 

Распределение ролей в команде при подготовке 

проекта 

2 - 2 

23. Проектная деятельность. Сбор и уточнение 

информации, обсуждение альтернатив, выбор 

оптимального варианта 

2 - 2 

24. Проектная деятельность. Сбор и уточнение 

информации, обсуждение альтернатив, выбор 

оптимального варианта 

2 - 2 

25. Проектная деятельность. Сбор и уточнение 

информации, обсуждение альтернатив, выбор 

оптимального варианта 

2 - 2 

26. Проектная деятельность. Выполнение проекта 2 - 2 
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27. Проектная деятельность. Выполнение проекта 2 - 2 

28. Проектная деятельность. Выполнение проекта 2 - 2 

29. Проектная деятельность. Выполнение проекта 2 - 2 

30. Проектная деятельность. Защита проекта 2 - 2 

31. Проектная деятельность. Защита проекта 2 - 2 

32. Заключительное занятие по данному модулю. 2 - 2 

Итого: 64 2 62 

Содержание программы второго модуля 

Тема занятия №1. Вводное занятие. Техника безопасности в кабинете физике. 

Теория: Знакомство обучающихся с программой модуля. Правила обучающихся в 

образовательном учреждении. Изучение инструкций по технике безопасности и пожарной 

безопасности. 

Тема занятия №2. Откуда на Земле взялась вода и какой в ней толк? 

Практика: познакомиться с гипотезами происхождения воды на Земле и понять еѐ значение 

для жизни и геологической активности. 

Тема занятия №3. Три состояния воды. Удивительные свойства воды. 

Практика: изучить три агрегатных состояния воды (жидкое, твердое, газообразное), а также 

познакомиться с уникальными и удивительными свойствами воды.  

Тема занятия №4. Обладает ли вода электрическими и магнитными свойствами? 

Практика: убедиться в том, что дистиллированная вода является диэлектриком, а также в 

электропроводности растворов солей, кислот и оснований в воде, изучить физические свойства 

магнитной воды и выяснить, чем она отличается от обычной воды. 

Тема занятия №5. Информационная память воды. Экономим воду. 

Практика: изучить влияние на воду хороших и плохих слов и мыслей. 

Тема занятия №6. Способы теплопередачи.  

Практика: изучить конвективную теплопередачу при свободном движении воздуха, 

изучить механизм теплоотдачи при вынужденной конвекции, теплоотдача горизонтальной 

трубы при естественной конвекции. 

Тема занятия №7. Исследовательская работа: «Змея и бабочка» 

Практика:  наблюдение и объяснение явления конвекции в нагретом воздухе. 

Тема занятия №8. Практическая работа: «Определение количества энергии при 

нагревании, охлаждении». 

Практика: научить рассчитывать количество теплоты. 

Оборудование: калориметр, спиртовка, две мерные ѐмкости, бутылка с холодной водой, весы. 

Тема занятия №9. Уравнение теплового баланса. 

Практика: сравнить количество теплоты, отданное горячей водой и полученное холодной 

водой, и объяснить полученный результат. 

Тема занятия №10. Безопасное применение электричества в быту и на производстве 

Практика:  Сравнительный анализ электроприборов одинакового назначения. 

Тема занятия №11. Приборы постоянного и переменного тока. Правила включения в 

цепь. 

Практика:  изучить основные приборы для работы с постоянным и переменным током, а 

также овладеть правилами безопасного и правильного включения приборов в электрическую 

цепь. 

Тема занятия №12-13. Простейшие электрические цепи. 
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Практика: ознакомиться с измерениями токов, напряжений и сопротивлений с помощью 

мультиметра, с измерением мощности с помощью ваттметра, экспериментально убедиться в 

выполнении закона Ома.   

Тема занятия №14. Практическая работа: «Необычная цепь» 

Практика: получение электрического тока из фруктов. 

Тема занятия № 15-16. Магниты и их взаимодействие. 

Практика: изучить взаимодействие двух постоянных магнитов. 

Тема занятия №17. Практическая работа: «Волчок». 

Практика:  изучить явление магнитной левитации и создать модель, демонстрирующую это 

явление.  

Тема занятия №18. Магнитные танцы 

Практика:  демонстрация взаимодействия постоянного магнита с металлами. 

Тема занятия №19. Практическая работа: «Фокусы с магнитами» 

Практика:  продемонстрировать необычные эффекты, создаваемые магнитами. 

Тема занятия №20. Проектная деятельность. Правила работы над проектом. Определение 

темы, выбор рабочей группы. 

Практика: Алгоритм действий учеников в рамках проектной деятельности  

Тема занятия №21. Проектная деятельность. Постановка целей и задач проекта. 

Практика:  определение правильно поставленных целей и задач проектов. 

Тема занятия №22. Проектная деятельность. Анализ проблемы проекта, определение 

источников информации. Распределение ролей в команде при подготовке проекта 

Практика:  определить актуальность проблемы, выработать направления решения, 

распределить роли в команде.  

Тема занятия №23-25. Проектная деятельность. Сбор и уточнение информации, 

обсуждение альтернатив, выбор оптимального варианта 

Практика: Сбор и уточнение информации, обсуждение альтернатив, выбор оптимального 

варианта  

Тема занятия №26-29. Проектная деятельность. Выполнение проекта 

Практика: реализация запланированных задач и достижение поставленных целей. 

Тема занятия №30-31. Проектная деятельность. Защита проекта 

Практика: демонстрация своей работы, знаний, а также умения публично выступать. 

Занятие № 32. Заключительное занятие по данному модулю. 

Практика: подвести итоги проделанной работы и обобщить полученные знания, умения и 

навыки. 

Результат обучения по данному модулю 

Обучающиеся: 

 изучили основные правила решения экспериментальных физических задач и 

научились находить нестандартные решения; 

 научились работать с аудиторией при проведении различных технических 

мероприятий; 

 научились обобщать множество отдельных наблюдений и опытов. 

3. Модуль «Работа и мощность. Энергия». 

Цель модуля: 

Создание условий для углубленного изучения материала по теме «Работа и мощность», 

эффективное использование энергии 

Задачи модуля: 
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 познакомить с понятиями работа, мощность, энергия, подвижный и неподвижный 

блок, наклонная плоскость, рычаг, КПД простого механизма; 

 научить правильно находить равновесие рычага; 

 дать углубленную информацию об условиях равновесия рычагов, работе и 

мощности механизмов 

Форма контроля: 

 подготовленная презентация по заданной теме 

 

Учебно-тематический план модуля «Работа и мощность. Энергия» 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие. Техника безопасности в 

кабинете физике. 

2 2 - 

2. Простые механизмы. Сильнее самого себя. 2 - 2 

3. Практическая работа: «Условия равновесия 

рычага» 

2 - 2 

4. Как устраивались чудеса?  2 - 2 

5. Механика цветка. 2 - 2 

6. Вечный двигатель. ГЭС. 2 - 2 

7. Исследовательская работа: «Эффективное 

использование энергии» 

2 - 2 

8 Заключительное занятие по данному модулю. 2 - 2 

Итого: 16 2 14 

 

Содержание программы третьего модуля 

Тема занятия №1. Вводное занятие. Техника безопасности в кабинете физике. 

Теория: Знакомство обучающихся с программой модуля. Правила обучающихся в 

образовательном учреждении. Изучение инструкций по технике безопасности и пожарной 

безопасности. 

Тема занятия №2. Простые механизмы. Сильнее самого себя. 

Практика: разобраться в устройстве простых механизмов и понять принцип их работы; 

научиться применять простые механизмы в быту. 

Тема занятия №3. Практическая работа: «Условия равновесия рычага» 

Практика: проверить на опыте, при каком соотношении сил и их плеч рычаг находится в 

равновесии, а также проверить правило моментов. 

Тема занятия №4. Как устраивались чудеса?  

Практика: Изучить примеры необычных явлений или "чудес". Провести эксперименты или 

демонстрации, показывающие, как такие явления могут быть объяснены физическими 

законами. 

Тема занятия №5. Механика цветка. 

Практика: Изучить основные принципы механики с помощью анализа движения цветка, его 

раскрытия и закрытия, а также понять физические законы, лежащие в основе этих процессов. 

Тема занятия №6. Вечный двигатель. ГЭС. 

Практика: изготовить модель вечного двигателя и протестировать еѐ в работе. 

Тема занятия №7. Исследовательская работа: «Эффективное использование энергии» 

Практика: изучить особенности энергосбережения в квартире, выяснить, что можно сделать 

для сокращения потерь электроэнергии дома. 

Тема занятия № 8. Заключительное занятие по данному модулю. 
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Практика: подвести итоги проделанной работы и обобщить полученные знания, умения и 

навыки. 

Результат обучения по данному модулю 

Обучающиеся: 

 познакомились с основными понятиями и углубили информацию о работе, 

мощности и энергии; 

 научились готовить и проводить презентацию, работать с аудиторией. 

 

4. Ресурсное обеспечение программы 

Непременным условием эффективной реализации программы является достаточное 

соответствующее материально-техническое обеспечение программы и подготовленный 

педагогический кадровый состав, обладающий профессиональными и педагогическими 

знаниями. 

Четкое следование целевому назначению выделяемых на реализацию программы средств 

позволяют создать необходимые материально-технические условия для организации 

педагогической деятельности. 

Помещения, учебные кабинеты для занятий по программе находятся в структурных 

подразделениях ЦДТ и на базе школ района. 

В целом деятельность по реализации данной образовательной программы 

обеспечивается посредством создания и дальнейшей эксплуатации специализированной 

материально-технической базы, формируемой в строгом соответствии с целями, задачами, 

финансами, организационными и кадровыми возможностями учреждения. 

Необходимо отметить, что в работе педагога дополнительного образования очень 

важным моментом является обеспечение полного соблюдения правил охраны труда детей, норм 

санитарной гигиены в помещении и на рабочих местах, правил электрической и пожарной 

безопасности. Педагоги регулярно знакомят детей с различными инструментами, материалами, 

способами их рационального применения. 

Перечень материально-технических средств по программе 

1. Схемы 

2. Таблицы 

3. Показ файлов 

4. Видеофильмы (с целью более эмоционального, красочного восприятия полученной 

информации) 
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