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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Паспорт программы 

 

Направленность образовательной 

деятельности 

Физкультурно-спортивная 

Уровень освоения содержания 

предметной деятельности 

Базовая 

Уровень организации 

педагогической деятельности 

Учебная 

Форма организации детских 

формирований 

Групповая 

Возраст обучения детей Начальное общее и среднее общее 

образование 

Срок реализации программы 1 год 

Масштаб реализации Учрежденческая 

По контингенту обучающихся Общая 

По степени творческого подхода Репродуктивно-творческая 

Степень реализации программы Не реализована 

Нормативный часовой объем за год 1 год обучения – 2 час. в неделю, 72 час. в 

год 

Количество детей в группе 1 год обучения – не менее 8 чел. 
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Актуальность и отличительные особенности программы 

Данная программа направлена на приобретение обучающимися теоретических 

сведений о бадминтоне, овладение и совершенствование приемами техники и тактики 

игры, совершенствование навыков участия в ней и организации самостоятельных 

занятий.  

Программа разработана согласно требованиям следующих нормативных 

документов: 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 2.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 

678-р; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от27.07.2022 № 629); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р); 

- Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Центр детского творчества «Мастер плюс» городского округа Самара; 

Программа представляет обучающемуся возможность получить необходимые 

знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре 

рациональных движений в технических приёмах игры, изучают взаимодействие 

игрока с партнерами в групповых действиях для успешного участия в игре. Данная 

программа позволяет сформировать у обучающихся активную жизненную позицию.  

Новизна данной программы заключается в том, что она способствует развитию 

различных навыков, необходимых в обычной жизни, а также расширяет кругозор 

обучающихся о правильном физическом развитии и разносторонней физической 

подготовленности, гибкости, ловкости, совершенствование техники и тактики игры, 

умении передвигаться по площадке, выполнении технических приемов и 
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контрольных нормативов, соответствующих данному возрасту. Модульность, как и 

разноуровневость, позволяет более вариативно организовать образовательный 

процесс, оперативно подстраиваясь под интересы и способности обучающихся. 

Модульная образовательная общеразвивающая программа «Разминка» дает 

обучающемуся возможность выбора модулей, нелинейной последовательности их 

изучения. 

 

СИСТЕМА ПОДДЕРЖКИ ТАЛАНТЛИВЫХ ДЕТЕЙ 
 

Наблюдение, свидетельствующее о том, что умственные возможности людей 

неравны, старо, как мир. И выдающиеся люди древности, и современники хорошо 

понимали, сколь существенна разница между выдающимся творцом (гением) и 

простым смертным человеком. Также давно было замечено, что различия их часто 

проявляются уже в детстве. 

Работа с одаренными детьми выступает одним из вариантов конкретной 

реализации права личности на индивидуальность. А так как школа оказывается не 

очень хорошо приспособленной для тех, кто сильно отличается от среднего уровня в 

сторону больших способностей, то это право работы с одаренными детьми взяла на 

себя система дополнительного образования. В условиях учреждения 

дополнительного образования этого добиться реально, так как именно 

дополнительное образование расширяет сферу творчества одаренного ребенка. 

Среди основных слагаемых одаренности, как правило, принято выделять 

следующие составляющие: 

 Мотивация. Любая деятельность человека мотивирована, то есть в основе 

любых действий лежат самые разные мотивы. Но при этом исследователи 

отмечают, что сама потребностная сфера личности имеет структуру: одни 

мотивы занимают относительно устойчивое доминирующее, другие – 

подчиненное положение. Это явление получило наименование 

«направленность личности» 
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 Направленность. Это одна из основных характеристик творческой личности. 

Одаренные дети характеризуются тем, что в основе их деятельности вне 

зависимости от ее предметной ориентации (научная, художественная, 

коммуникативная) доминируют мотивы, непосредственно связанные с 

содержанием деятельности. 

Инструментальный аспект поведения одаренного ребенка может быть описан 

следующими признаками: 

 Наличие специфических стратегий деятельности 

 Способы действий одаренного ребенка обеспечивают ее особую, качественно 

своеобразную продуктивность. При этом выделяются три основных уровня 

успешности деятельности, с каждым из которых связана своя специфическая 

стратегия ее осуществления: 

o Быстрое освоение деятельности и высокая успешность ее выполнения 

o Использование и изобретение новых способов деятельности в условиях 

поиска решения в данной ситуации 

o Выдвижение новых целей деятельности за счет более глубокого 

овладения предметом, ведущее к новому видению ситуации и 

объясняющее появление, на первый взгляд, неожиданных идей и 

решений 

 Для поведения одаренного ребенка характерен, главным образом, третий 

уровень успешности: новаторство как выход за пределы требований 

выполняемой деятельности 

 Индивидуальный стиль деятельности, выражающийся в склонности «все делать 

по-своему». Индивидуализация способов деятельности выражается в элементах 

уникальности ее продукта 

 Высокая структурированность знаний, умений видеть изучаемый предмет в 

системе 
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 Особый вид обучаемости. Он может проявляться как в высокой скорости и 

легкости обучения, так и в замедленном темпе обучения, но с последующим 

резким изменением структуры знаний, представлений и умений. 

 Мотивационный аспект поведения одаренного ребенка может быть описан 

следующими признаками: 

 Повышенная избирательная чувствительность к определенным сторонам 

предметной действительности (знакам, звукам, цветам, техническим 

устройствам, т.д.) либо определенным формам собственной активности 

(физической, познавательной и т.д.), сопровождающаяся, как правило, 

переживанием чувства удовольствия 

 Ярко выраженный интерес к тем или иным занятиям или сферам деятельности, 

чрезвычайно высокая увлеченность каким-либо предметом, погруженность в 

то или иное дело. Наличие столь интенсивной склонности к определенному 

виду деятельности имеет своим следствием поразительное упорство и 

трудолюбие 

 Повышенная познавательная потребность, которая проявляется в ненасытной 

любознательности, а также готовности по собственной инициативе выходить 

за пределы исходных требований деятельности 

 Предпочтение парадоксальной, противоречивой и неопределенной 

информации, неприятие стандартных, типичных заданий и готовых ответов. 

Особенности возрастного развития: 

 ранняя одаренность; 

 поздняя одаренность. 

Решающим показателем здесь выступают темп психологического развития 

ребенка, а также возрастные этапы, на которых одаренность проявляется в явном 

виде. Необходимо учитывать, что ускоренное психологическое развитие, раннее 

обнаружение дарований далеко не всегда связано с высокими достижениями в более 

старшем возрасте. В свою очередь, отсутствие ярких проявлений одаренности в 

детском возрасте не означает отрицательного вывода, относительно перспектив 

дальнейшего психологического развития личности. 
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Итак, любой индивидуальный случай детской одаренности может быть оценен 

с точки зрения всех вышеперечисленных критериев классификации видов 

одаренности. Одаренность оказывается, таким образом, многомерным по своему 

характеру явлением. Для практика – это возможность и, вместе с тем необходимость 

более широкого взгляда на своеобразие одаренности конкретного ребенка.  



9 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 
Цель программы: 

 создание условий для формирования у обучающихся целостного развития 

физических и психических качеств, устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, посредством использования 

средств физической культуры. 

Задачи программы: 

 укрепить здоровье, развить и повысить функциональные возможности 

организма обучающихся; 

 сформировать культуру движения с помощью физических упражнений с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

 освоить знания о физической культуре и спорте, об истории бадминтона и 

его современном развитии, роли формирования здорового образа жизни 

средствами физических упражнений; 

 обучить навыкам, умениям физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, организации самостоятельных занятий по 

различным направлениям физической культуры; 

 воспитать положительные качества личности, нормы коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности.
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Ожидаемые результаты образовательного процесса 

Реализация программы направлена на: 

- освоение содержания образовательной программы обучающимися, т.е. на 

значительное качественное изменение их знаний, умений, навыков; 

- устойчивость интереса обучающихся к выбранному направлению деятельности, 

стимулирования их творческой активности; 

- творческие достижения обучающихся, участие в мероприятиях различного 

уровня (учрежденческого, районного, городского, областного). 

В результате освоения программы обучающиеся должны показать следующие 

знания, умения и навыки: 

Обучающиеся должны знать: 

- индивидуальные особенности физического развития и физической 

подготовленности; 

- особенности индивидуального здоровья и функциональные возможности 

организма, способы профилактики заболеваний средствами физической 

культуры; 

- основы организации и проведения занятий физической культуры 

оздоровительной и тренировочной составляющих. 

Обучающиеся должны уметь: 

- управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в 

процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности; 

- активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

- предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 

физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 

- планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и 

отдыха; 
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- содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям; 

- длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения 

и передвижений; 

- передвигаться красиво, легко и непринужденно; 

- осуществлять поиск информации по вопросам развития современных 

оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять 

полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

- оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные 

способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой 

деятельности; 

- выполнять жизненно важные двигательные умения (ходьба, бег, прыжки, 

лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних 

условиях; 

- выполнять разнообразные физические упражнения различной функциональной 

направленности, технических и тактических действий в игровых видах спорта, 

а также применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

- максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

различных тестовых упражнений. 

Оценка достижения планируемых результатов освоения программы 

осуществляется по трем уровням: высокий (от 80 до 100% освоения программного 

материала, средний (от 51 до 79% освоения программного материала), низкий (менее 

50% освоения программного материала). 

Уровни освоения Результат 

Высокий уровень 

освоения программы 

Обучающиеся демонстрируют высокую 

заинтересованность в учебной, познавательной и 

творческой деятельности, составляющей содержание 

программы.  На итоговом тестировании показывают 

отличное знание теоретического материала, 
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Уровни освоения Результат 

практическое применение знаний воплощается в 

качественный продукт. 

Средний уровень 

освоения программы 

Обучающиеся демонстрируют достаточную 

заинтересованность в учебной, познавательной и 

творческой деятельности, составляющей содержание 

программы. На итоговом тестировании показывают 

хорошее знание теоретического материала, практическое 

применение знаний воплощается в продукт, требующей 

незначительной доработки.  

Низкий уровень 

освоения программы 

Обучающиеся демонстрируют низкий уровень 

заинтересованности в учебной, познавательной и 

творческой деятельности, составляющей содержание 

программы. На итоговом тестировании показывают 

недостаточное знание теоретического материала, 

практическая работа не соответствует требованиям. 

 

Диагностические методики, позволяющие определить достижения 

обучающимися планируемых результатов, представлены в следующем разделе. 

 

Контроль освоения программы и диагностика результатов 

образовательного процесса 

Оценка результатов обученности осуществляется в процессе контрольно-

оценочной деятельности педагога, реализующего данную программу. 

Это позволяет всем участникам образовательного процесса реально оценить 

результативность совместной творческой деятельности, уровень развития 

способностей и личностных качеств ребенка в соответствии с прогнозируемым 

результатом. 

Педагог по своему усмотрению может применять следующие формы и методы: 

зачеты, тестирование, анкетирование, наблюдение, беседы. 
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Программа предусматривает тематический контроль усвоения знаний, умений 

и навыков через систему зачетных занятий и практическую работу, охватывающую 

основной курс обучения. Таким образом, осуществляется постоянная социально-

педагогическая поддержка деятельности обучающихся, результатом которой 

является успешная социализация подростков и выявление наиболее одаренных из них 

для организации их дальнейшего профессионального самоопределения. 

Педагог, оценивая обученность обучающихся, в основном дает не 

количественные, а качественные характеристики, сравнивая достижения отдельного 

ребенка на разных этапах обучения, оценивая рост и развитие каждого. 

В основном результаты контроля фиксируются в журнале. Однако 

педагогические технологии анализа и обобщения результатов образовательного 

процесса могут быть различными, это – зачетные и диагностические листы, 

характеристики, устные анализы деятельности обучающихся, а также «Паспорт 

творческой карьеры» обучающегося ЦДТ. 

Контроль за продвижением в плане развития коммуникативных и 

организаторских навыков можно осуществить методом наблюдения за подростками 

во время проведения мероприятий, участия в коллективном анализе, проведения 

конкретного мероприятия. Педагог по своему усмотрению может применять в 

контрольно-оценочной деятельности следующие формы и методы: зачеты, 

экспертизу и оценку самостоятельных творческих работ (проектов творческих дел) 

обучающихся, конференции, тестирование, анкетирование, наблюдение, беседы. 

Диагностика знаний, умений и навыков осуществляется через следующие виды 

контроля: 

предварительный – проводится в первые дни обучения и имеет своей целью 

выявить тот уровень подготовки, с которым пришли дети, в форме наблюдения и 

тестирования. 

текущий – осуществляется постоянно в процессе работы творческого 

объединения в форме наблюдения, тестирования. 

периодический – контроль позволяет определить степень усвоения детьми 

учебного материала и уровень подготовленности, повысить ответственность и 
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заинтересованность обучающихся в усвоении материала. Данный контроль 

проводится в форме: 

a) участия в соревновательной деятельности; 

b) тестирования и наблюдения. 

итоговый – контроль осуществляется в виде участия в соревнованиях, применяя 

все полученные ЗУН (знания, умения и навыки) за прошедший период работы. По 

результатам итогового контроля можно определить степень достижения результатов 

обучения, сориентировать обучающихся на дальнейшее самостоятельное обучение и 

получить сведения для совершенствования обучающей программы и методах 

обучения. 

диагностирующий – контроль, с помощью которого устанавливается уровень 

развития у детей психических процессов (памяти, внимания, мышления, 

воображения) и формируются данные личностные качества. Этот вид контроля 

осуществляется с помощью тренингов и различных игр. 

 

Организация работы детского объединения 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

рассчитана на один год обучения для обучающихся младшего и среднего школьного 

возраста. Занятия проводятся с 1 сентября по 31 мая включительно. 

Ребята, пришедшие заниматься, уже могут действовать осознанно, у многих из 

них ярко выражен интерес к определенному виду деятельности, в данном случае – 

активная жизненная позиция. В школьные годы идет интенсивное нравственное и 

физическое формирование основ личности, поэтому очень важно наполнить жизнь 

ребенка в это время различными видам физической активности, которые и являются 

приобщение детей к миру спорта. 

Комплектование учебных групп предполагает формирование разновозрастных 

и смешанных групп с учетом основной мотивации обучающихся, которая служит 

стимулом к занятиям, а именно: желание получить знания по физическому развитию 

или просто пока быть в коллективе сверстников. 
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Большая часть занятий проводится в спортивном зале, но часть тематическо – 

календарного плана отводится на внеучебную и воспитательную работу. 

В реализации программы, уделяется особое внимание работе с родителями, чья 

помощь всегда очень ценна. Педагог изучает воспитательные возможности семьи, 

социальное окружение обучающегося для дальнейшего построения взаимодействия 

и сотрудничества, изучает психологическую комфортность условий 

образовательного процесса для оптимального достижения образовательных 

результатов. Родители могут принимать участие и помогать в организации 

совместных мероприятий, посещений выставок и концертов. Задача педагога – 

пробудить в родителях интерес к любимому делу своего ребенка и постоянно его 

укреплять. 

В дни школьных каникул работа в объединении проводится по обычному 

расписанию и включает в себя экскурсии, конкурсы, викторины. 

При обучении применяются все методы дифференцированного подхода: 

репродуктивный, проблемный, потом исследовательский. 

Для лучшего усвоения программы весь материал объединен в несколько тем, 

которые располагаются в определенном порядке. Их последовательность готовит 

обучающихся к постепенному закреплению знаний и навыков, переходу от простых 

упражнений к более сложным. Теоретический материал логически чередуется с 

практическими заданиями, постановка задач стимулирует физическое логическое 

мышление детей, приобщает их к поиску нужных решений. 

Работа во время соревнований дает возможность обучающимся объединиться, 

воспитывает взаимопомощь, и в то же время, доброжелательность при всех 

обстоятельствах. 

Использование метода проектов позволяет не только создавать естественную 

среду для формирования компетентностей, но и обеспечить: 

 освоение и присвоение новых способов деятельности, появление опыта 

соорганизации ресурсов для достижения цели; 

 формирование максимального набора компетентностей; 

 использование образовательного потенциала. 
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Реализация данной программы способствует развитию физических 

способностей у обучающихся, развивает сообразительность, умение анализировать, 

размышлять. 

Программа предусматривает различные формы организации активной 

деятельности ребят: тренинги, беседы, наблюдения, тестирование, анкетирование, 

соревнования. Открытые уроки способствуют многоступенчатому развитию 

обучающегося и помогают ему лучше адаптироваться в современном мире. 

Чтобы стимулировать интерес детей к занятиям и почувствовать уверенность в 

своих силах, 2-4 раза в год обучающиеся творческого объединения принимают 

участие в городских и областных соревнованиях. 

Для лучшего усвоения материала и развития у детей эмоциональной активности 

используются следующие формы и методы организации учебных занятий: 

 Словесные: рассказ, беседа; 

 Наглядные: иллюстрации, схемы и другие пособия. 

 Практические: участие в любой соревновательной деятельности, посещение 

тематических соревнований. 

 Игровые: используются для проведения занятий по освоению нового 

материала, по диагностике учебных знаний, умений, навыков и 

компетентностей, а также для осуществления воспитательной и 

здоровьесберегающей деятельности. 

Воспитательный аспект 

Программа может быть реализована при условии согласованных действий в 

различных направлениях образовательного процесса. Главным и основным является 

учебный процесс. Но обучение в объединении предполагает тесную взаимосвязь 

учебного и воспитательного процессов, при котором возможно развитие у детей не 

только конкретных знаний, умений и навыков, но и достижение такой важной задачи, 

как формирование гармонично развитой личности ребенка.  
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Важным моментом в усвоении образовательной программы является создание 

благоприятной эмоционально-психологической атмосферы в детском коллективе, 

когда выполняются следующие правила: 

 принимать ребенка как особую индивидуальность; 

 использовать положительные эмоции в построении общения педагога и 

обучающихся. 

Такое общение учит детей понимать друг друга, считаться с мнением других, 

отстаивать свою точку зрения, сопереживать другим. Главным же является то, что 

каждый, занимающийся в объединении, имеет возможность почувствовать свою 

значимость, уверенность в своих силах. 

Таким образом, основные пути для успешной организации воспитательной 

работы в творческом объединении следующие: 

 непосредственное общение обучающегося с педагогом во время занятий на 

основе взаимного уважения и интереса к личности друг друга; 

 организация совместного досуга взрослых и детей, направленного на 

повышение культурно-нравственного уровня обучающихся (посещение 

соревнований, выставок, музеев);  

 проведение викторин и познавательных игр с учетом профиля занятий;  

 развитие навыков общения ребенка в социуме (совместные прогулки, 

экскурсии, встречи с интересными людьми, праздники, вечера). 

Выбор содержания массовых мероприятий осуществляется с учетом 

направленности проходящего модуля в объединении, а также с учетом интересов, 

психологических и возрастных особенностей детей. Это способствует развитию у 

ребят творческой инициативы и более полному раскрытию их индивидуальности. 

Активное участие обучающихся в жизни объединения помогает формированию 

сплоченного детского коллектива. 

Важным элементом воспитательной работы является четкая организация всего 

образовательного процесса с использованием социально-значимой программы 

«Личность» по формированию единой воспитательной системы в рамках Центра и 

социума Железнодорожного внутригородского района городского округа Самара. 
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Процесс направлен на воспитание и развитие свободной, жизнелюбивой, 

талантливой и физически активной личности, обогащенной знаниями, эстетически 

развитой, готовой к созидательной, трудовой и творческой деятельности и 

нравственному поведению. 

Основными воспитательными задачами являются: 

 формирование чувства национального достоинства, толерантности и культуры 

общения через развитие творческого мышления и освоение связи традиций с 

трудом и историей своей страны; 

 развитие познавательной активности, самостоятельности и творческого 

отношения к труду, наблюдательности, пытливости и инициативы; 

 воспитание у обучающихся потребности в самообразовании, самооценке и 

учете своих реальных возможностей. 

Организация воспитывающих мероприятий для более полной и успешной 

работы с коллективом обучающихся должна быть построена на сотрудничестве с 

другими педагогами дополнительного образования, педагогами школы, родителями, 

социумом.  

Педагог может использовать следующие методы воспитания: 

 методы формирования сознания личности (взглядов, убеждений, идеалов): 

лекции, беседы, рассказы, доклады, диспуты; 

 методы организации деятельности и формирования опыта общественного 

поведения: педагогические требования, поручение, создание воспитывающих 

ситуаций; 

 методы стимулирования деятельности и поведения: поощрения, порицания, 

соревнование. 

Основные направления воспитательной деятельности педагога: 

 организация коллективных творческих мероприятий с обучающимися: 

конференции, творческие вечера, отчеты и пр.; 

 работа с родителями: групповые и индивидуальные беседы, методические 

рекомендации, консультации, организация участия в проведении совместных 

мероприятий с детьми. 
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Общение со взрослыми, с педагогом, включенность в совместную с ним 

деятельность помогает познавать себя и других, активно включаться в социальную 

жизнь, формировать собственную линию поведения. Воспитание ребенка мы 

рассматриваем как систему профессиональной деятельности, состоящую из 3-х 

ключевых моментов: воспитывающая среда, воспитательная деятельность, 

осмысление мира и себя в этом мире. 

Таким образом, ребенка воспитывают и предметная среда объединения, и 

непосредственное общение с педагогом, и участие в разнообразных видах 

деятельности, не связанных конкретно с учебным процессом. 

В ходе такого построения воспитательной работы в объединении успешно 

решаются следующие задачи, а именно: 

 обеспечение процесса развития юной личности; 

 воспитание достоинства ребенка; 

 нивелирование негативных (отрицательных) влияний окружающего мира; 

 создание условий для формирования в объединении единого коллектива. 

Воспитательная работа строится по 4 направлениям: 

 мировоззренческое; 

 ценностно-ориентационное; 

 нравственно-правовое; 

 эстетическое. 

План воспитательной работы в творческом объединении разрабатывается с 

учетом общего плана воспитательной работы Центра, который включает в себя 

организацию и труда, и отдыха. Чтобы данная работа была более эффективной, 

необходимо максимально учитывать интересы обучающихся. 

Основные формы организации досуга обучающихся: 

 конкурсы, фестивали, дворовые праздники; 

 ролевые игры; 

 экскурсии; 

 викторины; 

 соревнования. 
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Наиболее удобным временем для проведения данных мероприятий являются 

каникулярные и традиционные выходные дни. 

По окончании обучения по образовательной программе обучающийся должен 

иметь ясное и конкретное представление о значимых личностных качествах 

современного человека, нравственных нормах, активно-положительно относиться к 

ним. Устойчиво проявлять в своем поведении следующие личностные качества: 

 адекватная самооценка, уверенность в своих силах, самостоятельность, 

целеустремленность; 

 бережное отношение к окружающему миру; 

 гуманность, доброжелательность, толерантность; 

 трудолюбие; 

 коллективизм, взаимопомощь. 

II. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Обучение по программе строится по типовым и авторским учебным пособиям 

практического курса с применением наглядных пособий. Это образцы презентаций, 

изготовленных как самим педагогом, так и ребятами старшего возраста, наглядных 

материалов, схем и т.д. Для визуального изучения тем педагог использует показ 

видеозаписей с мероприятий различного уровня. 

Освоению программы обучающимися способствуют авторские методические 

рекомендации. Это способствует быстрому формированию устойчивых 

профессиональных интересов и склонностей у обучающихся, позволяет осуществить 

особый индивидуальный подход в обучении. 

Методические объединения, авторские семинары, издание программно-

методической продукции, основные формы взаимодействия с другими программами 

направлены на развитие сотворчества детских объединений на уровне подведения 

итогов результативности образовательной деятельности. Дидактический материал 

имеется на большую часть программы. 

Педагогический опыт педагога позволяет качественно осуществлять 

программно-методическое обеспечение образовательного процесса. Ведется 
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систематическая работа по достижению единых требований к образовательному 

процессу, по формированию программно-методического обеспечения нового 

поколения, в структурных подразделениях отработан механизм разработки и 

коррекции программ и учебно-методических пособий к ним. 

Для лучшего усвоения материала и развития у детей эмоциональной активности 

используются следующие формы и методы организации учебных занятий: 

 словесные методы обучения (лекция, объяснение, рассказ, беседа, диалог, 

консультация); 

 наглядные методы (наглядные материалы – рисунки, плакаты, фотографии, 

таблицы, схемы; демонстрационный материал – показ видеоматериалов, слайд-

фильмов, иллюстраций); 

 методы практической работы (выполнение творческих работ, посещение 

тематических выставок); 

 метод наблюдения (записи, фото и видеосъемка); 

 метод проблемного обучения (эвристическая беседа, объяснение основных 

понятий, терминов, самостоятельный поиск ответа обучающимися на 

поставленную задачу и т.д.); 

 игровой метод (игры: развивающие, познавательные, на развитие 

воображения; ролевые, деловые, игры-шутки, игры-минутки; конкурсы; 

путешествия и т.д., которые используются для проведения занятий по 

освоению нового материала, по диагностике знаний, умений, навыков и 

компетентностей, а также для осуществления воспитательной работы и 

здоровьесберегающих технологий.  
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III. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПРОГРАММЫ 

 

I ГОД ОБУЧЕНИЯ 

Форма организации образовательного процесса первого года обучения является 

модульной. Содержание учебного материала состоит из 3 модулей: «История 

развития бадминтона», «Здоровый образ жизни», «Специально- и общефизическая 

подготовка». Каждый из модулей имеет свою специфику и направлен на решение 

своих собственных целей и задач. Обучение рассчитано на полную реализацию в 

течение одного года. Модуль разработан с учетом личностно – ориентированного 

подхода и составлен так, чтобы каждый ребенок имел возможность свободно выбрать 

конкретный объект работы, наиболее интересный и приемлемый для него. 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Наименование модуля 

Количество часов 

Теория 

часов 

Практика 

часов 

Всего 

часов 

1. История развития бадминтона 4 10 14 

2. Здоровый образ жизни 7 21 28 

3. Специально- и общефизическая 

подготовка 

- 30 30 

 ИТОГО: 11 61 72 

 

1. Модуль «История развития бадминтона» 

Цель модуля:  

Создание условий для углубления и расширения знаний обучающихся об игре в 

бадминтон, как базового вида спорта. 

Задачи модуля: 

- познакомить с историей бадминтона Самаре и Самарской области; 

- познакомить с основными техническими приемами игры в бадминтон (способы 

держания (хватка) ракетки, стойки, подачи, удары, передвижения); 

- познакомить с основными режимами нагрузки (оздоровительный, 

поддерживающий, развивающий, тренирующий режимы); 

- привить интерес к игре в бадминтон, как к виду спорта. 
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Форма контроля: 

 правила самостоятельного тестирования физических качеств в бадминтоне; 

 соревнования по виду спорта. 

Календарно – тематический план модуля 

«История развития бадминтона» 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. История развития бадминтона в 

Самаре и Самарской области. 

Страницы истории Олимпийских 

игр 

3 3 - 

3. Разучивание упражнений для 

развития силы кисти, гибкости и 

подвижности в суставах, 

ориентации в пространстве, 

равновесия 

9 - 9 

4. Заключительное занятие по модулю 1 1  

 ИТОГО: 14 10 4 

 

Результат обучения по данному модулю 

Обучающиеся: 

- познакомились с историей бадминтона Самаре и Самарской области; 

- познакомились с олимпийским видом спорта – бадминтоном; 

- познакомились с основными техническими приемами игры в бадминтон 

(способы держания (хватка) ракетки, стойки, подачи, удары, передвижения); 

- познакомились с основными режимами нагрузки (оздоровительный, 

поддерживающий, развивающий, тренирующий режимы). 

 

2. Модуль «Здоровый образ жизни» 

Цель модуля: 

Сформировать активную жизненную позицию у обучающегося через выработку 

умений и навыков к сохранению и укреплению своего здоровья. 
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Задачи модуля: 

 сформировать у обучающихся мотивации по сохранению и укреплению 

здоровья, потребности быть здоровым; 

 сформировать у обучающихся необходимые знания, умения и навыки по 

здоровому образу жизни; 

Форма контроля:  

 участие в тестировании на заданную тему; 

 демонстрация полученных навыков при игре в бадминтон. 

Календарно – тематический план модуля 

«Здоровый образ жизни» 

№  

п/п 
Наименование тем 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Первая помощь при травмах и 

ушибах 
4 3 1 

2. Частота сердечных сокращений, 

способы ее измерения 
6 - 6 

3. Ведение дневника, самонаблюдение, 

самоконтроль, составления 

комплексов утренней зарядки 

3 3 - 

4. Как правильно держать ракетку, 

перемещаться по площадке. Как 

вводится волан в игру 

14 - 14 

5. Заключительное занятие по модулю 1 1 - 

 ИТОГО: 28 7 21 

 

Результат обучения по данному модулю 

Обучающиеся:  

- узнали факторы, влияющие на здоровье человека; 

- узнали причины возникновения травм и правила оказания первой помощи; 

- узнали виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, 

обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние 

закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека; 

- узнали о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека; 
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- научились основным формам физических занятий и видам физических 

упражнений; 

- научились выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать 

личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня; 

- научились осуществлять активную оздоровительную деятельность; 

- научились формировать свое здоровье. 

 

3. Модуль «Специально- и общефизическая подготовка» 

Цель модуля: 

Ознакомить обучающихся с основами специально- и общефизической подготовкой. 

Задачи модуля: 

 сформировать условия для освоения основ специально- и общефизической 

подготовки. 

Форма контроля:  

 выполнение упражнений по специально- и общефизической подготовке. 

Календарно – тематический план модуля  

«Специально- и общефизическая подготовка» 

№  

п/п 
Наименование тем 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Общефизическая подготовка 12 - 12 

2. Площадка и инвентарь, 

оборудование 
2 - 2 

3. Упражнения специально-

физической подготовки 
15 - 15 

4. Заключительное занятие по модулю 1 - 1 

 ИТОГО: 30 - 30 

 

Результат обучения по данному модулю 

Обучающиеся: 

- узнали об упражнениях по общефизической подготовке; 

- узнали об упражнениях по специально-физической подготовке.  
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IV. МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

1.Методическое обеспечение. 

 Литература и электронные источники для педагогов (см. приложение). 

 Документальные и художественные фильмы. 

 Карты, фотографии, графические изображение символов на бумажном и 

электронном носителях. 

2.Материально-техническое оснащение 

 Для проведения теоретических занятий необходимы: 

1) спортивный зал;  

2) интерактивная доска для просмотра фильмов, презентаций, 

видеоматериалов, подготовленных педагогом и обучающимися. 

 Участие в соревнованиях проводятся либо с привлечением арендованного за 

счет родителей транспорта, либо на общественном транспорте. 

 Посещение музеев, выставок, мастер-классов, соревнований. 
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